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Formular Checkliste – Hilfestellung beim Kofferpacken 

 

Erarbeitet: Geprüft: Freigabe: Status: Seite 
1/1 Qualitätszirkel GF GF Freigegeben 

Gültig bis auf Widerruf ab: 10.06.2013 Unterschrift Freigeber: gez. Mummert  

 

 
 
Dokumente       Heil- und Hilfsmittel 
 
� Personalausweis                      � Brille              
� Krankenkassen-Chip-Karte    � Sondennahrung  
� Impfausweis             (für 3-4   Tage)             
� Arztberichte/ Befunde    � Ernährungspumpe  
� Röntgenbilder (wenn vorhanden)       + Systeme 
        � Hilfsmittel für  

    Stomaversorgung  
    (für 3-4   Tage)             

(Be-) Kleidung       � Hilfsmittel für Versorgung 
� Sportbekleidung (kurz + lang)       Inkontinenz (für 3-4 Tage)             
� Hausschuhe      � Medikamente 
� Sportschuhe mit heller Sohle   � Gehhilfen (Rollatoren/    
� feste (geschlossene) Schuhe f. draußen      Stöcke)                            
� Badebekleidung, Badelatschen       � Kompressionsstrümpfe +    
             Anziehhilfen 
Gebrauchsgegenstände  � Absaug-, Sauerstoff-   

    u. ggf. Inhalationsgerät 
� Hygieneartikel        
� Regenschirm 

� wetterfeste Kleidung     Persönliche Notizen 
� Wecker       ________________________ 
� Armbanduhr      ________________________ 
� Radio (wenn gewünscht)    ________________________ 
� Haartrockner (bei Bedarf)    ________________________ 
 
Handtücher sind im Hause!  


